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Programa de acompanamiento y habilidades
para universitarios neurodivergentes
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Un espacio para comprenderse,
crecer y pertenecer.
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2) PRESENTACION DEL PROGRAMA

"> ¢Qué es

Marawillosamente?

Maravillosamente es un programa de acompafiamiento
psicoeducativo y experiencial creado para estudiantes
universitarios neurodivergentes, orientado a fortalecer habilidades
personales, academicas y emocionales dentro del contexto de
educacion superior.

El programa surge desde la necesidad de generar espacios mas

comprensivos, humanos e inclusivos para estudiantes que muchas
veces enfrentan la universidad desde experiencias de sobrecarga,
ansiedad, agotamiento, dificultades de adaptacion o sensacion de

no pertenencia.

A traves de encuentros grupales, dinamicas practicas y herramientas
concretas, Maravillosamente busca promover:
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bignestar regulacién y habilidndes q}rg.‘l.nir.:h;:-:}n sutoconocimients v sentide de

emocional autocuidado Lociabes académica comunidasd

" ‘ MNa todos los estudiantes viven la universidad de [a misma manera.

Algunos necesitan, ademas de herramientas,

un espacio donde sentirse comprendidos. , ,
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Nuestro enfoque /-

Meuroafirmativo
Psicoeducativo
Participativg

Centrado en fortalezas

Basado en el bienestar
y la pertenencia Iy
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Acompahiamiento que transforma
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Liﬂ :POR QUE SURGE MARAVILLOSAMENTE?

La experiencia universitaria
no se vive W para, Todos

Cada vez mas estudiantes neurodivergentes ingresan a la
educacion superior enfrentando desafios que muchas veces

pasan desapercibidos:

Anslarmiento social

@ Agotamients constante

(m Ansiedad académica

Masking o “camuflaje social” 2
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Dificultades de organizacién Sensacion de no encajar
. l‘:]ﬂ Cebracargs ol i * \  Frustracion y autoexigencia Q?
L R extrema
Maravillosamente
nace como un espacio seguro

Aungue muchos poseen grandes capacidades, frecuentementes de acompanamiento, desarrollo

w deben adaptarse a sistenas que no si?mpm consideran distintas y pertenancia para estudiantes
formas de procesar, aprender y relacionarse con el entorno. :

neurodivergentes.
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£4) OBJETIVOS DEL PROGRAMA

¢ Qué buscamos
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Maravillosamente tiene como objetive general promover al
bienestar integral, el desarrollo de habilidades y el sentide

de pertenencia de estudiantes universitarios neurodivergentes,
a través de un acompanamiento respetuoso, inclusivo y
centrado en fortalezas.

Creemos en &l potencial inico de cada
persona y en la importancia de caminar
juntos la experiencia universitaria.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer el bienestar emocional y la
autorregulacidn a través de herramientas
practicas y accesibles.

Desarrollar habilidades académicas
¥ ejecutivas que favorezcan la organizacidn,
la planificacion v el estudio efectivo.

Fomentar habilidades sociales bl de
comunicacion que promuevan relaciones
sanas y auténticas.

Promowver el autoconocimiento, la
autoaceptacion y la confianza en las
propias fortalezas.

Generar un sentido de comunidad y
pertenencia dentro de la vida universitaria.

Impulsar una cultura universitaria mas
inclusiva, empética y respetucsa de la
neurcdiversidad.

I Muestro proposito es que cada estudiante se sienta comprendido,

THERANEEDS “L~{~ valorado y capaz de construir su camino universitario a su manera.
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§Y ;COMO LO HACEMOS? . W

Componentes del programa =y

[

Maravillosamente esta disefiado desde un enfoque integral, combinande diferentes
estrategias y espacios para acompaniar a los estudiantes en su dia a dia.
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Encuentros grupales Herramientas Acompanamiento Espacios seguros Comunidad
practicas cercano y respetuosos y pertenencia
Sesiones semanales con Estrategias v récursos Guias y facilitadores Creamos un ambiente de Promovemas vinculos
termnaticas psicosducativas concretos para la capacitados que brindan confianza donde cada auténticos entre
y dindmicas participativas organizacidn, regulacidn apoyo, contencidn y estudiante puede ser él estudiantes, generando
para aprender, comparti emocional, estudio, orientacién a lo largo mismo ¥ sentirse redes de apoyo vy sentido
¥ practicar, cOMUMccidn ¥ mas, del proceso. escuchado. de conexidn.
Trabajamos desde un enfoque neurcafirmative, reconociendo v valorando Mo s trata de #MBF‘““F*J
las diferentes formas de procesar, aprender y relacionarse con el mundo. s trata de crear oportunidades

para que cada uno pueda florecer.

THERAMNEEDS

BT T G D R T




E:ﬁgﬁ ;QUE ENCONTRARAS EN EL PROGRAMA? o
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Ejes tematicos P
) & 7 Cada eje esta disefiado para
ﬁ r" a n a r il brindarte herramientas practicas,
P a{ f % espacios de reflexion y experiencias

compartidas que te acomparnen
Los encuentros estan organizados en madulos que abordan dentro y fuera del aula.

distintas areas clave para tu bienestar y desarrollo universitario.

Autoconocimienta, identidad

1. Conociéndome
neurcdivergente y fortalezas.

Herramientas para gestionar emocionas,

2. Regulacion y bienestar aiie y Soliacarat

Estrategias para planificar, priorizar v
mantener el enfoque en los estudios,

3. Organizacion académica

0 f_f'i'.":: @ @

=t 4. Habilidades sociales Comunicacion asertiva, comprension social
A ¥ comunicacion y relaciones auténticas.
5. Autocuidado Rutinas sostenibles, habitos, descanso Metadﬂlagia
y vida cotidiana y gestién del tiempo.
E] E:;] *
@ &. Comunidad y proyecto Pertenencia, propdsito y construccion ,573‘ 6:[% Q’](%' .{ﬁb
de vida de metas con sentido. Particpativa | Piicoaducative | Vivenels Flesible y
ﬁ Mo se trata de cambiar quién eres,
sino de potenciar lo que ya eres.
@ | THERANEEDS oy
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@9 PUBLICO OBJETIVO
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Maravillosamente esta dirigido a estudiantes de educacion superior

que s& identifiquen como neurcdivergentes o que experimenten
desafios asociados a distintas formas de aprender, procesar,
organizarse y relacionarse dentro del contexto universitaris.,

El programa busca acompaniar a estudiantes gue muchas veces

viven la universidad desde la sobrecarga, la ansiedad, el agotamiento
o la sensacion de no encajar completamente en los espacios
académicos tradicionales,

Pdblico al que puede beneficiar
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Estudiantes Estudiantes Diferencias Altas Hipersensibilidad  Dificultades de Ansiedad
o TDMH TEA de aprendizaje capacadades sersceial funcicnamiento asaciads a
LTE ] (g bty EpRoulivg ipBRCiag
disgrafia, etc) acadibmicas ¥
sociales
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Lo importante no es encajar en una etiqueta.

Un espacio flexible e inclusive

Heo &3 necesario contar con un diagndstico

formal para participar.

Maravillosarmente busca ser un espacio

humane, segure y respetucse, donde
cada estudiante pueda sentirse
comprendido, acompanado ¥ valorad

desde su propia experiencia,

e

Lo importante es sentirse acompanado en la experiencia universitaria. :
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o ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Estructura del
programa. -

Un espacic de acompafamiento grupal, humano y practico
para vivir la universidad desde tu autenticidad y bienestar.

Modalidad de trabaj
odalida rabao # Los 10 médulos del programa | E

il @ % ﬁ o Bienvenida y comunidad %
10 encuentros Duraciin de cada Farmate grupal COrigntads a . .
grupales sassdin: 1 hora ¥ particpative estudisntes e Conociéndome mejor .%
universitarios —
neurpdivergentes 'E_; Ansiedad y sobrecarga universitaria @
Organizacién de las sesiones ° Regulacién emocional y autocuidado oL L
Cada encuentro abordard un eje temitico especifico mediante: 9 Organizacién y funcionamiento ejecutivo
Era £ . - l"_"|
ﬁfﬁ % @ ﬁ .@ @ Métodos de estudio neurodivergentes L
L : i iy ] o Habilidades sociales y comunicacion E‘Eﬁ
Dandfmicad Heefrarreeritad ReThmicar At idad Recursos Esiraibegias
rupsalos pricticas . periarciake winaplet aplcalbles ; - v
i F= ¥ g ﬂmmﬁ:.iﬁl o Masking y autenticidad Q.;]‘
Metodalogia @ Proyecto personal y propésito “’r"#
@ % ﬂﬁﬁ "«,{P @ @ Cierre y proyeccién {}":”
.{‘:"‘ Paigspducativa  Meurgalivmative Participativa Flassisle y Contrada an

sdaptada fortalezas

“ Cada. sesidn busca enlregar herramienlas reales, generar conexion (:'i)
y conslruir un espacio segure de crecimienlo universilario,




